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Wartość odżywcza
Podatki o hranilni vrednosti
Jedna porcja: 4 miarki (50 g) 	 Ena porcija: 4 merice (50 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 20  Število porcij v pakiranju: 20
		  W 50 g z
		  250 ml wody
	 	 Na 50 g z
	 Na 100 g	 250 ml vode
Wartość energetyczna. .  .  .  .  .  .  .  .  .  Energijska vrednost. .  .  .  .  .  .   1600 kJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   800 kJ
				    376 kcal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  188 kcal
Tłuszcz. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Maščobe. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,8 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,4 g
   w tym:	    od tega: 
   kwasy tłuszczowe nasycone. .  .  .     nasičene maščobe . .  .  .  .  .  .  .  0,5 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,3 g
Węglowodany. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Ogljikovi hidrati. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   72 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  36 g
   w tym: cukry . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     od tega: sladkorji. .  .  .  .  .  .  .  .   34 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17 g
Błonnik. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Prehranske vlaknine. .  .  .  .  .  .  .  .  .   0 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Białko. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Beljakovine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   20 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10 g
Sól. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Sol. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,2 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,6 g
WITAMINY I	 VITAMINI IN	 % RWS*	 % RWS*
SKŁADNIKI MINERALNE	 MINERALI	  % PDV*	  % PDV* 
Witamina E. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vitamin E. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9,1 mg. .  .  .  .  76 %. .  .  .  .  .  .  4,6 mg . .  .  .   38 %
Witamina C. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Vitamin C. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   160 mg. .  .  .  200 %. .  .  .  .  .  .   80 mg . .  .   100 %
Tiamina . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tiamin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,84 mg. .  .  .  .  76 %. .  .  .  .  .  0,42 mg . .  .  .   38 %
Ryboflawina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Riboflavin . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,1 mg. .  .  .  .  79 %. .  .  .  .  .  0,53 mg . .  .  .   38 %
Witamina B6. . . . . . . . . . . . . . . . .Vitamin B6. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,1 mg. .  .  .  .  79 %. .  .  .  .  .  0,53 mg . .  .  .   38 %
Witamina B12. . . . . . . . . . . . . . . .Vitamin B12. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,9 µg. .  .  .  .  76 %. .  .  .  .  .   0,95 µg . .  .  .   38 %
Biotyna. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Biotin. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 µg. .  .  .  .  76 %. .  .  .  .  .  .  .  19 µg . .  .  .   38 %
Kwas pantotenowy. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Pantotenska kislina. .  .  .  .  .  .  .  4,6 mg. .  .  .  .  77 %. .  .  .  .  .  .  2,3 mg . .  .  .   38 %
Żelazo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Železo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13 mg. .  .  .  .  93 %. .  .  .  .  .  .  6,3 mg . .  .  .   45 %
AMINOKWASY	 AMINOKISLINE
L-glutamina . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  L-glutamin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   7000 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3500 mg 
L-karnityna. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  L-karnitin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1000 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   500 mg 
L-izoleucyna. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  L-izolevcin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1189 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   575 mg 
L-leucyna . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  L-levcin . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1611 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   770 mg 
L-walina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  L-valin. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   732 mg. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   342 mg
* Referencyjne wartości spożycia • Priporočeni dnevni vnosi 

SKŁADNIKI: Maltodekstryna, fruktoza, 
sacharoza, koncentrat białka mleka, 
L-glutamina, izolat białka serwatki 
(z mleka), naturalne aromaty, regulator 
kwasowości (cytrynian tripotasowy), 
L-karnityna, chlorek sodu, L-izoleucyna, 
L-leucyna, L-walina, średniołańcuchowe 
trójglicerydy, L-askorbinian sodu, 
substancja zagęszczająca (guma guar), 
substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek 
krzemu), pirofosforan żelaza (III), 
DL-alfa-tokoferol, D-pantotenian 
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, 
chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, 
D-biotyna, cyjanokobalamina. 
Ostrzeżenie dla alergików: alergeny 
zaznaczono pogrubionym tekstem.  
MOŻE ZAWIERAĆ SOJĘ I JAJKA.

SESTAVINE: Maltodekstrin, fruktoza, 
saharoza, koncentrat mlečnih 
beljakovin, L-glutamin, izolat sirotkinih 
beljakovin (iz mleka), naravne 
arome, sredstvo za uravnavanje 
kislosti (trikalijev citrat), L-karnitin, 
natrijev klorid, L-izolevcin, L-levcin, 
L-valin, srednjeverižni trigliceridi, 
natrijev L-askorbat, sredstvo za 
zgostitev (guar gumi), sredstvo proti 
sprijemanju (silicijev dioksid), železov 
pirofosfat, DL-alfa-tokoferol, kalcijev 
D-pantotenat, piridoksin hidroklorid, 
tiamin hidroklorid, riboflavin, D-biotin, 
cianokobalamin. Nasvet v zvezi z 
alergijami: glede alergenov preberite 
sestavine, pisane krepko. LAHKO 
VSEBUJE SOJO IN JAJCA.

Rebuild Endurance został opracowany przez ekspertów w dziedzinie odżywiania 
sportowców. Ten wyjątkowy węglowodanowo – białkowy napój jest przeznaczony do 
spożycia po ćwiczeniach aerobowych.
Białko przyczynia się do wzrostu i pomaga w utrzymaniu masy mięśniowej.
Witaminy C i E pomagają w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.
Witamina C i żelazo przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
Żelazo, witamina C, tiamina i ryboflawina  
przyczyniają się do utrzymania prawidłowego  
metabolizmu energetycznego.

SPOSÓB UŻYCIA: Dodaj 4 płaskie miarki produktu (50 g) do 250 ml wody i energicznie wstrząśnij. Wypij  
w ciągu 30 minut po wzmożonym wysiłku fizycznym. Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zróżnicowanej diecie 
w połączeniu ze zdrowym, aktywnym trybem życia. 
Przechowywać w zamkniętym opakowaniu, w chłodnym i suchym miejscu.
Testowane pod względem substancji niedozwolonych. Program kontroli jakości Informed-Sport gwarantuje, że próbna 
partia towaru, z której pochodzi ten produkt, została przetestowana przez światowej sławy laboratorium antydopingowe LGC. 
Nie wykryto substancji niedozwolonych. Więcej szczegółów na www.informed‐sport.com 
30-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Produkty Herbalife Nutrition są dostępne jedynie u Niezależnych Dystrybutorów 
Herbalife Nutrition.

Rebuild Endurance so razvili strokovnjaki na področju športne prehrane. Ta edinstveni 
ogljikohidratno-beljakovinski športni napitek je namenjen uživanju po aerobni vadbi. 
Beljakovine prispevajo k povečanju in vzdrževanju mišične mase. 
Vitamina C in E imata vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom. 
Vitamin C in železo prispevajo k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. 
Železo in vitamini C, tiamin in riboflavin 
prispevajo k sproščanju energije pri presnovi.

NAVODILA ZA UPORABO: Zmešajte 4 ravne merice (50 g) pripravka z 250 ml vode in dobro premešajte. 
Zaužijte v 30 minutah po aerobni aktivnosti. Ta izdelek uživajte v okviru uravnotežene in raznovrstne prehrane  
v okviru zdravega in aktivnega načina življenja. 
Hranite v zaprti embalaži na hladnem in suhem mestu.
Testirano na prepovedane snovi. Program zagotavljanja kakovosti Informed-Sport zagotavlja, da je 
svetovno priznani laboratorij za protidopinške raziskave v športu družbe LGC testiral vzorec iz serije, iz 
katere je ta izdelek, na snovi, prepovedane v športu, in ugotovil, da izdelek ne vsebuje prepovedanih 
snovi. Preberite več: www.informed-sport.com
30-dnevna garancija za vračilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih 
distributerjev Herbalife Nutrition.

10 g
Beljakovine

Vitamini B
38 % PDV*

6,3 mg
Železo

Dystrybucja • Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg. Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. Z O.O. 	 Plastenka PET 1/Pokrovček PP 5
Eurocentrum Office Complex, Al. Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Piętro 10, 02-305 Warszawa	 ©2021 HERBALIFE NUTRITION

REGENERUJĄCY WĘGLOWODANOWO-BIAŁKOWY NAPÓJ W PROSZKU Z DODATKIEM
L-GLUTAMINY I L-KARNITYNY, DLA SPORTOWCÓW WYTRZYMAŁOŚCIOWYCH
REGENERATIVNI BELJAKOVINSKI IN OGLJIKOHIDRATNI NAPITEK Z DODANIMA
L-GLUTAMINOM IN L-KARNITINOM ZA VZDRŽLJIVOSTNE ŠPORTNIKE

formula 1	 HYDRATE	 prepare	 prolong	 rebuild	 restore

rebuild
endurance

Najlepiej spożyć przed / numer partii: Patrz spód opakowania 
Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaže 

MASA NETTO | NETO KOLIČINA: 1000 g e

WSPIERAMY ODŻYWIANIE SPORTOWCÓW 24 GODZINY NA DOBĘ 
24-URNA PREHRANSKA PODPORA ZA ŠPORTNIKE

SMAK WANILIOWY | OKUS VANILIJA 
Bez sztucznych dodatków smakowych.  
Bez sztucznych substancji słodzących.  
Brez umetnih barvil. Brez umetnih arom. Brez umetnih sladil.

10 g 
Białko

Witamina B
38 % RWS*

6,3 mg
Żelazo


